
:: Anti-Spam-Regel installieren :: 
 
 

: :   M i c r o s o f t   O u t l o o k   : : 
 
 
Wählen Sie: 
- unter dem Kontextmenü „Extras“ den 
Menüpunkt „Regel-Assistent...“  

 
 

 
 

 
 
- klicken Sie nun auf den Knopf „Neu...“ 
um die neue Regel zu erstellen 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
- wählen Sie aus dem oberen Menü 
„Nachrichten bei Ankunft prüfen“ und 
klicken Sie dann unten auf den Knopf 
„Weiter >“ 

 
 

 
 
- klicken Sie auf den Text „mit 
bestimmten Wörtern im Betreff“, so dass 
ein Hacken erscheint 
 
 
- klicken Sie dann im unteren 
Fensterabschnitt auf den in blau 
hinterlegten Text „bestimmten Wörtern“ 

 

 
 

 
 
- tragen Sie in dem oberen Textfeld 
„[SPAM]“ ein und klicken dann auf 
„Hinzufügen“ 

 

 
 

  



 
- bitte auf „OK“ klicken 

 
 

 
 
- klicken Sie auf den Text „diese in den 
Ordner Zielordner verschieben“, so dass 
ein Hacken erscheint 
 
- klicken Sie dann im unteren 
Fensterabschnitt auf den in blau 
hinterlegten Text „Zielordner“ 

 

 
 

 
 
- nun wählen Sie den Ordner z.B. 
„Gelöschte Objekte“ aus und bestätigen 
dies durch klicken auf „OK“ 

 

 
 

 
 
 

 



 
- klicken Sie nun auf den Knopf „Fertig 
stellen“ 

 
 

 
 
- wenn Sie jetzt unten auf den Knopf „OK“ 
klicken wird ab sofort jede Email die als 
Spam gekennzeichnet wurde 
automatisch in den Ordner „Gelöschte 
Objekte“ verschoben. 
 
:: Wichtiger Hinweis :: 
Es kann in Einzelfällen passieren, dass 
eine Email, welche kein Spam ist von den 
Scannern als [SPAM] gekennzeichnet 
wird. Aus diesem Grund empfehlen wir, 
den Ordner vor dem Endgültigen löschen 
nochmals zu überfliegen. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

: :   M o z i l l a   : : 
 
Wählen Sie: 
- unter dem Kontextmenü „Tools“ den 
Menüpunkt „Message Filters...“ 

 

 
 

 
- Klicken Sie nun auf den Knopf „New“ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
- geben Sie nun einen Filternamen ein 
 
- schreiben Sie nun in das rechte 
Textfeld „[SPAM]“ 
 
- jetzt klicken Sie im unteren Menü auf 
die Aktion „Delete the message“ oder 
„Move  to folder“ 
 
- bestätigen Sie nun nur die Regel 
durch klicken des Knopfes „OK“ 

 
 

 
- wenn Sie jetzt oben rechts auf „X“ 
klicken wird absofort jede Email die als 
Spam gekennzeichnet wurde 
automatisch gelöscht oder in den 
angegebenen Ordner verschoben. 
 
:: Wichtiger Hinweis :: 
Es kann in Einzelfällen passieren, dass 
eine Email, welche kein Spam ist von 
den Scannern als [SPAM] 
gekennzeichnet wird. Aus diesem 
Grund empfehlen wir, den Ordner vor 
dem Endgültigen löschen nochmals zu 
überfliegen. 

 

 
 

 


